
　　　
　　　

①介護保険施設や保育園などでの活動

②町田市や高齢者支援センターから依頼する介護予防サポーター活動

③ふれあいサロン⋇の創設・運営活動(※社会福祉協議会に登録するものに限ります)

④老人クラブの社会奉仕活動（連合会に加入しているクラブのみ）

【いきいきポイント制度の流れ】

【 活動登録の申請、その他制度に関するお問合せ先 】

町田ボランティアセンター    TEL：０４２-７２５-４４６５
  町田市原町田４－９－８  町田市民フォーラム４階 ※お車でのご来場はご遠慮ください。

 この制度は、みなさまが住みなれた地域で社会活動等に参加することで、自らの健康を維

持しながら、いつまでもお元気で暮らせることを目的としています。 

 活動を通じて、さまざまな人々と交流しましょう！！   

 

 花壇の 

 手入れ 

ご自身の 

趣味を 

生かした講師 

 

 

囲碁や 

将棋の相手 

散歩の 

付き添い・

見守り 

 

 

利用者 

との歓談 

 

施設内移動

の介助 

◆いきいきポイント制度に登録している方は現在こんな活動をしています◆ 

＊水色の介

例えば･･･ 

など 

※介護予防サポーター 

 ・・・介護予防を地域に

広める役割を担う方 
市の養成講座を修了後、

介護予防サポーターとして

様々な活動をしています。 

 

昔遊びや 

童謡の伝承 

 

園児の遊び   

見守り 

介護予防 

教室等開催の

お手伝い 

介護予防普及

啓発活動 

市主催事業の 

趣旨説明 

体力測定 

測定スタッフ 

＊活動する際＊研修はボランティアセンターで

※町田市在住65歳以上の方が対象です！ 

 ＊1時間の活動で１スタンプ、  

①登録・研修受講 
 

町田ボランティアセンター

で登録申請し、研修を受講

後、いきいきポイント手帳

を交付します。 

 

 ※介護保険証をお持ち 

  ください。 

②活動 

 

紹介された施設などで 

活動後、手帳にスタンプ

が押されます。 

 

③交換 

 

スタンプ数に応じて 

商品券等に交換できま

す。 

 


